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Resiliencia, superando la adversidade 
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Resumo da palestra: Hoje nos tocou experimentar em todo o mundo as diversas 

consequências da pandemia por causa do COVID-19 e neste contexto a palavra 

resiliência vem soando muitíssimo. A OMS (Organização Mundial de Saúde) a define 

como a “capacidade humana para enfrentar, sobrepor-se e ser fortalecido ou 

transformado por experiência frente a adversidade”, também podemos dizer que é uma 

forma de superar fatos difíceis do passado, porém isto não significa esquecer ou dizer 

que deve-se estar sempre positivo, trata-se de aprender e de lograr ser profissionais e 

pessoas melhores, saindo fortalecidos desta experiência não muito grata, encontrando 

oportunidades para enfrentar nosso presente e futuro. 

 

Biografia: Tem uma ampla experiência no sistema financeiro liderando equipes de alto 

rendimento, como docente universitária e também como facilitadora em universidades 

corporativas, onde realizou e pode seguir fazendo o que lhe encanta: criar, gestionar e 

desenvolver pessoas, transmitindo suas experiências e conhecimento adquiridos ao 

longo de sua experiência profissional. Estudou Marketing e Gestão Empresarial, 

Mestranda em Docência Universitária e Gestão Educativa e vem realizando constantes 

cursos de extensão cultural voltados para o crescimento e desenvolvimento humano. 

 

 

 

 


